Clovék mezi tichem a hlukem

(Strasse und Verkehr, ¢. 1/2 / leden/unor 2006, str. 14 a www.umwelt-schweiz.ch)

Ticho je stav s mimoradné mnoha fasetami, neexistuje pro néj zadna pfesna a vSeobecné uznavana
definice. Z prizkum Ize ale odhadnout, Ze velka ¢ast populace se nejblize setkava se stavem ,ticho*,
kdyz se prahova hodnota hluku pfiblizi pfirozené hladiné zvuku v pozadi. Zaroven je ale jasne, Ze
neni mozna jedna definice ticha pro vSechny skupiny obyvatelstva. Pfislusné pfedstavy a poZadavky
se podstatné lisi.

Znedcisténi ,,akustické krajiny“

Hluk je pro ty, kterych se tyka, nezadoucim zvukem, ktery je mUze poskodit psychicky, fyzicky,
socialné nebo ekonomicky. Jeho Eetné nasledky pfibyvaji se stoupajici hladinou zvuku.

Nejpodstatnéjsi nasledky se tykaji lidského zdravi a projevuji se jako psychické, socialni a télesné
Ujmy. Na rozdil od vétSiny ostatnich okolnich vlivl, hluk neznecistuje zadné zdroje (vzduch, vodu
nebo zemi). Emise hluku pUsobi pfimo na ¢lovéka. To ma sice tu vyhodu, Ze u hluku neni nutné se
zabyvat vlivy jeho skladovani a uchovavani.

Z pohledu populace ovlivnéné hlukem je to ve skuteCnosti ale nevyhoda, jelikoz se tyto emise
z riznych zdroji nekumuluji, aby se staly hrozbou pro celé obyvatelstvo (jak je tomu tfeba u
celosvétového znecisténi vzduchu), ale pusobi vybérové na urcité regionalni skupiny nebo jednotlivce
ve stanovenou dobu a na stanoveném misté. Tyto skupiny pak nedisponuji dostateéné silnou lobby,
aby u zbytku obyvatelstva prosadily své pozadavky. Chybéjici solidarita a moznost uniku pfed hlukem
pak vedou k tomu, Ze zatizeni hlukem se stava tzv. socialnim problémem zivotniho prostfedi, ke
kterému pfispiva kazdy z nas, ale z vétsi ¢asti musi byt snasen osobami finan¢né slabsimi.

Znecisténi zivotniho prostiedi ,akustické krajiny“ a s tim souvisejici zdravotni rizika pro obyvatelstvo,
je podcefiovano mnohymi odpovédnymi osobami, jez sami si mohou dovolit hluku uniknout. Socialni
dopady se stavaji zfetelnymi obzvlasté v rozdéleni uvniti obydlenych uzemi. Pfitom se také ukazuje,
Ze v blizkosti hluénych primyslovych nebo dopravnich zafizeni je podil obyvatelstva, tvofici
domacnosti s jednou osobou, dichodci, cizinci a lidé na pokraji bidy, obzvlasté vysoky.

Ekonomické naklady

Hluk zpUsobuje také ekonomickou zatéz. Kromé pfimych nakladu na léceni v disledku poskozeni
zdravi, vznikaji dal§i naklady opatfenimi na snizovani hluku, ztraty pfi vyrobé isnahy postizeného
obyvatelstva uniknout pfed hlukem. Odhady celkovych nakladG na hluk dosahuji 0,2 % az 2 %
hrubého domaciho produktu.

Zvuk, ticho a hluk

Zvuk je fyzikalni veliCina a ma tedy neutralni hodnotu. Z fyzikalniho hlediska se jedna o kolisani tlaku,
které se ve formé viny pohybuje médiem (napf. vzduchem, vodou nebo pevnym télesem). Relevantni
vlastnosti zvukovych vin jsou zvukovy tlak (rozdily v tlaku), spektraini vlastnosti (frekvence) a ¢asovy
prubéh.

Rozdéleni mezi tichem a hlukem vznika na zakladé lidského vnimani a posuzovani. Ticho muze
znamenat nepfitomnost zvuku, coz je ale situace, ktera se v pfirodé témér nevyskytuje. Ve stavu
spraktického ticha“ je existujici zvuk pfijiman jako pfijemny a relaxacni. V negativnhim vyznamu, zvuk
ruSivy nebo zvuk nebezpelny pro zdravi se oznacuje jako hluk.



Prehled hladin zvuku

Jednotkou zvukového tlaku je pascal (1 Pa = 1 N/m?). Lidské ucho muze vnimat tlak zvuku v rozsahu
2*10E -5 Pa (sotva slysitelné) do 100 Pa (prah bolesti). Toto velmi velké rozpéti sedmi mocnin deseti
je pro praktické pouziti ponékud nesSikovné, takZze se misto jednotek pascalG voli logaritmické
vyjadieni. Sluchovy prah (p,) se pouzije jako normalizani faktor pro zvukovy tlak (p):
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Hodnota, ktera timto vypocétem vznikne je oznagena jako ,decibel®, jeho rozsah 0 az 130 dB(A) je pro
bé&Zné slySeni. Ve skutecnosti, decibel v pfesném slova smyslu neni jednotkou, ale je v tomto smyslu
v akustice pouzivan. Dulezité je si povSimnout, zZe pfi pfidani nékolika zdroji hluku, neni mozné
logaritmickou hodnotu dB pouze zvysit, ale vypocet je tfeba provést z plivodnich hodnot zvukového
tlaku (nebo jesté presnéji ze zvukové energie jako funkce p?).

Start raketv

170 dB
160 dB Puska (horni hotnota)
150 de Start nadzvukového letadla
140 dB Start tryskového letadla
1320 de Prah bolesti
120 de Start vrtulového letadla
110 dp Tlakové kladivo
100 de Motorova pila

a0 de Diskotéka

g0 de Fréza

70 dB Méstska doorava

&0 dB Konverzace

=0 dp Kancelar

40 dB Obvvaci pokoi

20 de Citarna

20 dp LozZnice

10 dB Rozhlasové studio

0 de Sluchovy prah

Obrazek 1 — Intenzita hluku

Stupnice zaznamenani hluku neprobiha linearné, nybrz logaritmicky. Zvuk o hodnoté 60 dB je

stonasobnému zvétSeni zvukové energie.
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